[image: image1.png]>\/<SERVIZIO SANITARIO 4
REGIONE CALABRIA %




Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio

Sezione dedicata alle attività di Fisica in Radioterapia

Il D.Lgs 101/2020 e ss.mm.ii. regolamenta dal punto di vista radioprotezionistico anche l’esposizione dei pazienti a scopo radioterapeutico. Nelle attività di radioterapia la dose assorbita sul volume bersaglio (solitamente il tumore) deve essere sufficientemente alta da raggiungere lo scopo clinico preposto (Radioterapia radicale, preoperatoria/ postoperatoria, palliativa o ablativa) ma al tempo stesso deve essere evitata l’insorgenza di effetti da radiazioni al tessuti sani vicini al bersaglio. Il raggiungimento di un simile scopo prevede una precisione globale del sistema molto alta, che viene garantita attraverso le continue verifiche che vedono coinvolto il personale della Fisica Sanitaria.

· Il personale della UOC di Fisica Sanitaria collabora con il Medico Radioterapista nelle procedure di elaborazione delle immagini necessarie all'individuazione del focolaio neoplastico, e alla determinazione delle caratteristiche fisico-geometriche del bersaglio da irradiare;

· I dati dosimetrici sono introdotti in sofisticati computer al fine di simulare la distribuzione della radiazione, sulla base delle indicazioni cliniche, che verrà poi erogata durante il trattamento radioterapico. Anche in questo caso, la verifica dei parametri immessi nel programma di simulazione (TPS) sia per modellizzare i dati che per il calcolo finale sono validati dallo Specialista in Fisica Medica;

· Gli Specialisti in Fisica Medica eseguono lo studio fisico-dosimetrico personalizzato del piano di trattamento, e rispondono dell’accuratezza della dose erogata e della sua distribuzione, nonché della ripetibilità delle condizioni fisico-geometriche del trattamento stesso.

· Le tecniche di trattamento utilizzate vanno dalla tecnica 3D-conformazionale, alla terapia volumetrica ad arco (VMAT) alle moderne tecniche di stereotassi (radiochirurgia stereotassica o SBRT); 

· Gli Specialisti in Fisica Medica eseguono la dosimetria e le tarature dei fasci di radiazione di acceleratori lineari per radioterapia  in fase di installazione e caratterizzazione (commissioning) di nuove macchine). Periodicamente, invece, assicurano il corretto funzionamento tramite un programma di garanzia della qualità;

· Il personale della UOC Fisica Sanitaria assicura che prima dell’erogazione del trattamento sui pazienti venga eseguito un controllo di qualità specifico del piano da erogare (QA paziente).

· Gli Specialisti in Fisica Medica sono anche coinvolti nell’analisi delle procedure e nella prevenzione di possibili eventi avversi che potrebbero causare danni ai pazienti;

· Come tutti gli Specialisti che si occupano di Radioterapia sono inoltre interessati alla revisione periodica dei protocolli clinici adottati per recepire o introdurre le più aggiornate indicazioni in ambito radioterapeutico;

· La SOC di Fisica Sanitaria si occupa anche della formazione degli operatori. 
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